Tl

verbindt mensen en doelen

Weerstand & humor

Deze workshop is bedoeld voor:

e docenten

e begeleiders
e managers
e trainers

Die in hun beroepspraktijk met weerstand te maken hebben en op
zoek zijn naar kennis en een doeltreffende manier om met
weerstand om te gaan.

In een inspirerend dagdeel behandelen we:

— De theorie van weerstand (Kiibler-Ross)
- Praktische introductie-oefeningen
- De eigen werksituaties: hoe ga je met weerstand om?

Na dit dagdeel heeft u:

- meer inzicht in het fenomeen weerstand
- geoefend met doeltreffende technieken.

Wie is Lekker Werken? Voor meer informatie:

Lekker Werken ondersteunt info@lekker-werken.nl
organisaties die zich willen

ontwikkelen.

Wij doen dat door middel van

training, coaching, product-
ontwikkeling en het begeleiden
van verandertrajecten.

Wij nodigen graag uit tot beweging.




